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Современный мир характеризуется высокими темпами 

изменений, глобализацией, развитием цифровых технологий 

и возрастающим объемом информационных потоков. Эти 

процессы трансформируют формы общения и структуру 

социальных связей. В условиях, когда виртуальная 

коммуникация вытесняет реальное взаимодействие, 

становится необходимым целенаправленное формирование 

эмоциональных компетенций, способствующих гармоничной 

адаптации в социуме. В психологии совокупность таких 

умений называется «эмоциональный интеллект»: 

способность воспринимать, оценивать и выражать эмоции; 

использовать их для поддержки мышления; понимать 

причины и последствия эмоциональных состояний и 

управлять ими. 

Представленный список литературы включает издания 

за 2020–2025 гг. Материал расположен в алфавите авторов и 

заглавий. 
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нейродидактики в системе образования / Т. П. Авдулова, 

Е. И. Изотова, Г. Р. Хузеева // Педагогическое образование и 

наука. – 2023. – № 4. – С. 70–77. 

2. Андреева, И. Н. Взаимосвязи эмоционального 

интеллекта и эмоциональной креативности с ценностями у 

индивидов с различным уровнем нарциссизма / И. Н. 

Андреева, П. Г. Портнова // Веснік Магілёўскага дзяржаўнага 

ўніверсітэта імя А. А. Куляшова. Серыя С, Псіхолага-

педагагічныя навукі: педагогіка, псіхалогія, методыка. – 2023. 

– № 1. – С. 86–92. 

3. Андреева, И. Н. Половозрастные особенности 

эмоциональной креативности, эмоционального интеллекта и 
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6. Дворак, В. Н. Развитие представлений об 

эмоциональном интеллекте в XX–XXI вв. / В. Н. Дворак, 
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Ларионова, С. Ю. Черницына // Педагогическое образование 

и наука. – 2025. – № 4. – С. 18–23. 

11. Лобанов, А. П. Экзистенциальный интеллект: 

проблемы исследования и операционализации понятия / А. П. 

Лобанов, Н. В. Дроздова, М. С. Кавцевич // Весці БДПУ. 
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С. 32–36. 

12. Панкратова, А. А. Эмоциональный интеллект: 

смешанные модели способностей и методики диагностики / 
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образование взрослых: мониторинг, экспертиза и 
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Минск, 20 апр. 2023 г. / Бел. гос. пед. ун-т ; редкол.: М. С. 

Мельникова (отв. ред.) [и др.]. – Мн., 2023. – С. 394–397. 

 



РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

6 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДОШКОЛЬНИКОВ 

17. Айдинян, С. Т. Формирование эмоционального 

интеллекта дошкольников. Взаимодействие специалистов 

ДОО с семьями воспитанников / С. Т. Айдинян, Е. А. 
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Дошкольное воспитание. – 2025. – № 12. – С. 37–43. 

19. Белокурская, И. А. Развитие эмоционального 
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психологический феномен / Ю. Е. Гусева, К. Е. Ленчик // 

Дошкольное воспитание. – 2025. – № 9. – С. 9–13. 
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62–65. 
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38. Дворак, В. Н. Теоретико-методологические аспекты 

организации образовательного процесса с учетом гендерных 
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