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Готовность личности к здоровьесберегающей 

деятельности формируется в системе высшего образования. В 

настоящее время педагогические коллективы вузов продвигают 

приоритет здоровья и здорового образа жизни в качестве 

гаранта достижения необходимых условий физического и 

психического становления профессионалов. В этой связи одним 

из действенных способов снижения риска нарушения здоровья 

обучающихся может стать использование тех образовательных 

технологий и режимов обучения, которые обладают 

способностью предупреждать возникновение негативного на 

него влияния. Установка на здоровый образ жизни у студента 

формируется как осознанное решение в рамках реализации 

физкультурно-оздоровительного физического воспитания. 

Различные формы укрепления психофизического здоровья 

средствами физической культуры и спорта оказывают 

положительное воздействие на развитие эмоциональной 

стабильности, саморегуляции, двигательной активности. 

Представленный список литературы включает издания за 

2020–2026 гг., а также некоторые издания, вышедшие ранее, но 

не утратившие своей актуальности. Материал расположен в 

алфавите авторов и заглавий. 
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