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В отношении здоровья во всех странах студенты 
выделяются в категорию повышенного риска. Основанием для 
этого является существующее в системе высшего образования 
противоречие между необходимостью оптимизировать 
деятельность высшего профессионального образовательного 
учреждения с целью сохранения здоровья студентов и 
одновременной интенсификацией учебного процесса с целью 
повышения качества и уровня готовности к профессиональной 
деятельности. Под здоровьесберегающими образовательными 
технологиями понимают систему, создающую условия для 
сохранения и укрепления физического, духовного, эмоционального, 
интеллектуального здоровья учащейся молодёжи. Система 
включает в себя физкультурно-оздоровительные, образовательные, 
психологические, педагогические, медико-гигиенические и другие 
способы. 

Основными видами здоровьесберегающих технологий, 
применяемых для сохранения и укрепления здоровья студентов в 
высших учебных заведениях, являются физкультурно-спортивные 
мероприятия, технологии обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и просветительско-педагогическая 
деятельность. В условиях перехода к преимущественно 
интенсивному типу развития экономики здоровьесберегающие 
образовательные технологии приобретают роль неотъемлемого 
фактора профессионального роста. 

Хронологический охват основного массива  включенных 
источников (книги, статьи) – 2014-2019 гг. Также представлены 
отдельные издания, не утратившие своей актуальности, более 
ранних годов издания. Материал размещается по тематических 
разделах, внутри них – в общем алфавите авторов и заглавий 
произведений.  

Указатель предназначен для преподавателей, студентов, всех 
интересующихся проблемой.  
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Здоровьесберегающие образовательные технологии 

Книги 
1.     Безопасность жизнедеятельности человека (вопросы-ответы) : 

пособие / С. Е. Гапанович [и др.] ; под общ. ред. Н. А. Гамзы. – 3-е 
изд., стер. – Минск : Белорус. гос. ун-т физ. культуры, 2019. – 55 с. 

2.     Безопасность жизнедеятельности человека : учеб.-метод. 
пособие : в 3 ч. / Д. А. Мельниченко [и др.]. – Минск : Белорус. гос. 
ун-т информатики и радиоэлектроники, 2017. – 3 ч. 

3.  Близнюк, А. И. 
   Образ жизни и здоровье / А. И. Близнюк. – Минск : Проф. изд., 
2019. – 118 с. 

4.     Дневник здоровья (контроль за состоянием здоровья студента) 
/ сост.: И. В. Григоревич, А. А. Кукель. – Минск : Белорус. гос. пед. 
ун-т, 2018. – 24 с. 

5.     Здоровый образ жизни : сб. ст. / редкол.: Э. И. Савко [и др.]. – 
Минск : Белорус. гос. ун-т, 2016. – Вып. 12. – 183 с.  

6.     Здоровье учащейся и студенческой молодёжи: достижения 
теории и практики физической культуры, спорта и туризма на 
современном этапе : сб. науч. ст. / редкол.: А. Р. Борисевич [и др.]. – 
Минск : Респ. ин-т высш. шк., 2017. – 277 с. 

7.  Ковалевич, З. С. 
   Безопасность жизнедеятельности человека / З. С. Ковалевич, В. Н. 
Босак. – Минск : Междунар. ун-т «МИТСО», 2015. – 392 с. 

8.     Комплексное воздействие средств физического воспитания на 
развитие двигательных и координационных способностей : 
метод. рекомендации / сост.: И. В. Воропаев, В. В. Кротов, А. Н. 
Проволоцкий. – Минск : Белорус. гос. акад. связи, 2016. – 57 с. 

9.  Купчинов, Р. И. 
   Воспитание – основа противостояния пагубным пристрастиям 
подрастающего поколения : [пособие] / Р. И. Купчинов. – Минск : 
ИВЦ Минфина, 2013. – 376 с. 

10.  Лойко, Т. В. 
   Двигательная активность – путь к здоровью и долголетию : метод. 
рекомендации / Т. В. Лойко. – Минск : Белорус. гос. ун-т физ. 
культуры, 2019. – 43 с. 

11.  Лойко, О. Л. 
   Валеологическое портфолио студента : рабочая тетрадь по учеб. 
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дисциплине «Социально-педагогическая валеология» / О. Л. Лойко. – 
Минск : Белорус. гос. пед. ун-т, 2017. – 60 с. 

12.  Лойко, О. Л. 
   Студенческая молодежь за здоровый образ жизни : метод. 
рекомендации по формированию культуры здорового образа жизни 
студенческой молодёжи /  
О. Л. Лойко. – Минск : Мин. обл. ин-т развития образования, 2017. – 
138 с. 

13.  Масловская, Ю. И. 
   Соревновательный метод в физическом воспитании студенческой 
молодёжи : пособие для студентов учреждений, обеспечивающих 
получение высш. образования / Ю. И. Масловская, В. А. Овсянкин. – 
Минск : Белорус. гос. ун-т, 2017. – 112 с. 

14.  Морозов, М. А. 
   Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний : учеб. пособие 
для студентов пед. вузов / М. А. Морозов. – 2-е изд., доп. и испр. – 
СПб. : СпецЛит, 2013. – 175 с. 

15.  Петраков, В. Н. 
   Здоровьесберегающий образовательный процесс в учреждении 
образования : метод. рекомендации /  
В. Н. Петраков. – Минск : Акад. последиплом. образования, 2012. – 
62 с. 

16.     Правила безопасного поведения в различных ЧС / М-во 
чрезвычайных ситуаций Респ. Беларусь. – Минск : [б. и.], 2017. – 
43 c. 

17.     Профилактика употребления курительных смесей 
обучающимися учреждений образования : метод. рекомендации / 
сост.: Г. В. Голикова [и др.]. – Гродно : Гродн. обл. ин-т развития 
образования, 2016. – 128 с. 

18.     Развитие двигательных способностей студентов : учеб.-метод. 
пособие / Междунар. гос. эколог. ин-т Белорус. гос. ун-та ; сост. 
О. Н. Онищук. – Минск : ИВЦ Минфина, 2018. – 97 с. 

19.  Рафикова, А. Р. 
   Средства физической культуры и релаксационные упражнения для 
снижения психоэмоционального напряжения : учеб.-метод. пособие / 
А. Р. Рафикова. – Минск : Акад. упр. при Президенте Респ. Беларусь, 
2008. – 76 с. 

20.  Ролевич, И. В. 
   Защита населения и объектов от чрезвычайных ситуаций. 
Радиационная безопасность. Лабораторный практикум : учеб. 
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пособие для студентов учреждений высш. образования по профилю 
образования «Техника и технологии» / И. В. Ролевич, Г. И. Морзак, 
Е. В. Зеленухо. – Минск : Респ. ин-т высш. шк., 2017. – 134 с. 

21.     Руководство по безопасности жизнедеятельности человека : 
пособие / В. П. Сытый [и др.] ; под ред. В. П. Сытого. – Минск : 
Тирас-Н, 2015. – 344 с. 

22.     Современные проблемы физического воспитания и 
формирования здорового образа жизни студенческой молодёжи : 
материалы Респ. науч.-практ. конф., Минск, 17 мая 2012 г. / редкол.: 
И. М. Дюмин [и др.]. – Минск : Междунар. ун-т «МИТСО», 2012. – 
216 с. 

23.     Физическая культура. Подвижные игры и эстафеты на занятиях 
по физической культуре : метод. рекомендации к практ. занятиям для 
студентов, обучающихся по бел. и рос. образоват. программам, 
дневной формы обучения. – Могилев : Белорус.-Рос. ун-т, 2016. – 
15 с. 

24.     Физическое воспитание и современные технологии 
формирования физической культуры личности студента : сб. 
науч. ст. / редкол.: С. К. Городилин [и др.] ; под науч. ред. В. А. 
Максимовича. – Гродно : Гродн. гос. ун-т, 2013. – 375 с. 

25.  Фурманов, А. Г. 
   Формирование здорового образа жизни : пособие / А. Г. Фурманов, 
В. А. Горовой. – 3-е изд., доп. – Мозырь : Мозыр. гос. пед. ун-т, 2017. 
– 200 с. 

26.     Ценности, традиции и новации современного спорта : 
материалы Междунар. науч. конгресса, Минск, 18–20 апр. 2018 г. : в 
2 ч. / редкол.: С. Б. Репкин (гл. ред.) [и др.]. – Минск : Белорус. гос. 
ун-т физ. культуры, 2018. – 2 ч. 

Статьи 
27.  Алексеев, С. В. 

   Перспективы развития здоровьесозидающего образования на основе 
интеграции отечественного и зарубежного опыта: восемь новелл / 
С. В. Алексеев // Биология в шк. – 2016. – № 5. – С. 31–41. 

28.     Анализ уровня учебного стресса студентов спортивных 
специальностей университета /  
Н. Р. Усаева [и др.] // Теория и практика физ. культуры. – 2017. – № 5. 
– С. 88–90. 

29.  Антонова, М. С. 
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   Сформированность культуры здоровья – существенный фактор 
социализации студентов / М. С. Антонова // Alma mater. – 2014. – № 7. 
– С. 117–120. 

30.  Астарханова, Н. Р. 
   Формирование здорового образа жизни у студентов на основе 
народной медицины / Н. Р. Астарханова, М. М. Аджиева 
// Инновации в образовании. – 2016. – № 11. – С. 144–151. 

31.  Афонина, Е. Е. 
   Отношение студентов факультета физической культуры к ценностям 
в области безопасности жизнедеятельности / Е. Е. Афонина, Т. И. 
Шукшина, В. В. Акамов // Теория и практика физ. культуры. – 2018. – 
№ 5. – С. 21–22. 

32.  Белых, С. И. 
   Особенности отношения студентов Донецкого национального 
университета к здоровому образу жизни в контексте 
социологического анализа / С. И. Белых // Теория и практика физ. 
культуры. – 2018. – № 2. – С. 36–38. 

33.  Березина, Т. Н. 
   Эмоциональная безопасность образовательной среды и ее влияние 
на субъективное состояние здоровья студентов / Т. Н. Березина 
// Alma mater. – 2014. – № 2. – С. 36–40. 

34.  Бурцев, С. П. 
   Развитие экологической культуры и здорового образа жизни у 
обучающихся вуза / С. П. Бурцев // Образоват. технологии. – 2017. – 
№ 3. – С. 73–80. 

35.  Гайнеева, Э. Р. 
   Самоконтроль студента как фактор здоровьесбережения в 
практическом обучении / Э. Р. Гайнеева // Методист. – 2014. – № 7. – 
С. 36–40. 

36.  Давлатова, Е. В. 
   Проблемы здорового образа жизни глазами студенческой молодёжи 
/ Е. В. Давлатова, Е. О. Далимаева // Весн. Віцеб. дзярж. ун-та. – 2016. 
– № 4. – С. 78–88. 

37.  Дёмкина, Е. П. 
   Формирование здорового образа жизни студентов: как не упустить 
главного? / Е. П. Дёмкина // Высш. образование в России. – 2016. – № 
5. – С. 50–55. 

38.  Жук, А. И. 
   Формирование здорового образа жизни у будущих педагогов / А. И. 
Жук, С. И. Коптева, Т. А. Кузёмкина // Адукацыя і выхаванне. – 
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2016. – № 1. – С. 3–9. 
39.  Замалетдинова, Н. Ш. 

   Саморазвитие культуры здоровья студентов в системе 
дистанционного обучения / Н. Ш. Замалетдинова // Пед. образование и 
наука. – 2014. – № 1. – С. 71–74. 

40.  Замалетдинова, Н. Ш. 
   Технологии развития и саморазвития культуры здоровья студентов в 
условиях информационной образовательной среды современного вуза 
/ Н. Ш. Замалетдинова // Пед. образование и наука. – 2016. – № 2. –  
С. 69–73. 

41.  Зиновьев, Н. А. 
   Здоровье в системе ценностных ориентаций студентов в контексте 
спортивной деятельности / Н. А. Зиновьев, Е. А. Бавыкин // Теория и 
практика физ. культуры. – 2017. – № 5. – С. 19–20. 

42.  Зорин, К. В. 
   Вопросы организации и педагогические принципы формирования 
здорового образа жизни студенческой молодёжи / К. В. Зорин 
// Alma mater. – 2018. – № 8. – С. 83–86. 

43.     Использование китайской восстановительной практики в 
здоровьесбережении студентов вуза / С. В. Корнеева [и др.] 
// Теория и практика физ. культуры. – 2019. – № 1. – С. 59–61. 

44.  Казаков, Ю. Н. 
   Моделирование условий осознания задач самостимуляции резервов 
здоровья студента / Ю. Н. Казаков // Мир психологии. – 2018. – № 2. – 
С. 216–229. 

45.  Казаков, Ю. Н. 
   Психолого-педагогические условия самостимуляции резервов 
здоровья студента / Ю. Н. Казаков // Мир психологии. – 2016. – № 3. – 
С. 155–169. 

46.  Калашникова, М. Б. 
   Особенности отношения к здоровью студентов вуза / М. Б. 
Калашникова // Высш. образование сегодня. – 2015. – № 5. – С. 61–66. 

47.  Капалыгина, И. И. 
   Здоровьесбережение как интегративная проблема в системе 
образования: основные критерии, показатели и уровни определения 
личностного и общественного здоровья / И. И. Капалыгина 
// Нар. асвета. – 2015. – № 7. – С. 3–6. 

48.  Капалыгина, И. И. 
   Методологический статус здоровьесбережения в педагогической 
науке: направления и походы, влияющие на сохранение здоровья 
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нации / И. И. Капалыгина // Нар. асвета. – 2016. – № 7. – С. 3–5. 
49.  Касимов, Р. А. 

   Организационно-педагогические подходы к формированию 
регионального здоровьесберегающего образовательного пространства 
/ Р. А. Касимов // Инновации в образовании. – 2015. – № 9. – С. 88–
102. 

50.  Катович, Н. К. 
   Сущностная характеристика понятия «культура здорового и 
безопасного образа жизни» / Н. К. Катович, В. Н. Ковалева // 
Выхаванне і дадат. адукацыя. – 2018. – № 7. – С. 3–6. 

51.  Кожуховская, Л. С. 
   Модель комплексной работы по здоровьесбережению студентов: 
здоровьесберегающие образовательные технологии в системе 
деятельности куратора / Л. С. Кожуховская // Нар. асвета. – 2017. – 
№ 7. – С. 6–9. 

52.  Кокорина, О. Р. 
   Здоровьесберегающие технологии в профессиональном образовании 
будущих учителей / О. Р. Кокорина // Пед. образование и наука. – 
2016. – № 3. – С. 31–33. 

53.  Кора, Н. А. 
   Здоровье и образ жизни студенческой молодёжи в условиях 
наркотизации общества / Н. А. Кора // Alma mater. – 2014. – № 9. – 
С. 73–77. 

54.  Кошель, Н. Н. 
   Место и роль образования в обеспечении безопасной 
жизнедеятельности / Н. Н. Кошель // Адукацыя і выхаванне. – 2014. – 
№ 3. – С. 11–19. 

55.  Крамской, С. И. 
   О реализации оздоровительной программы в условиях технического 
вуза / С. И. Крамской // Высш. образование в России. – 2014. – № 3. –  
С. 93–98. 

56.  Крутовцова, Н.  
   Подход «равный обучает равного» в системе воспитательной работы 
с подростками и молодёжью / Н. Крутовцова // Здаровы лад жыцця. – 
2016. – № 6. – С. 18–21. 

57.  Куванов, В. А. 
   Здоровый образ жизни студенческой молодёжи в аспекте 
социологического анализа / В. А. Куванов, Е. Н. Коростелёв 
// Теория и практика физ. культуры. – 2017. – № 5. – С. 21–22. 
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58.  Кузнецов, Д. Ф. 
   БГУИР: формирование здорового стиля жизни / Д. Ф. Кузнецов, О. 
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