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В современных исследованиях ценностное 

определение физической культуры опирается на 

интегративное ее понимание как синтеза физического и 

духовного. Такое представление о ценностной природе 

физической культуры имеет важное методологическое 

значение, которое проецируется на цели и задачи, назначение 

физической культуры и физического воспитания, их места в 

учебном процессе высшей школы. 

Современная концепция физического воспитания 

связана с задачами оздоровления общества, гармонического 

развития личности, воспитания физически здорового 

поколения. В этом плане физическое воспитание тесно 

связано с целями и задачами физической культуры: 

совершенствование формы (красоты) и воли (добра), что 

формирует целеполагание, нормативность и мотивацию 

сознания. 

Предлагаемый список включает информацию о книгах 

и статьях из периодических изданий по теме за 2017–2022 гг., 

а также отдельных изданиях более ранних годов выпуска, не 

утративших своей актуальности. Материал расположен в 

общем алфавите авторов и заглавий произведений. 
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